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MENSAGEM: DEFESA DA VIDA E COVID-19 - 21/1/2022

Prezados irmaos e irméas. Recebam minha saudagéo em Cristo Jesus.

A Igreja segue firme em sua vocacédo de promover e defender a vida humana em todas as suas
instancias, muito especialmente a vida dos que sofrem e padecem.

Vivemos momentos muito exigentes devido & pandemia da COVID-19, que exigem de nés, tal
qual em outros momentos da nossa histéria, essa fundamental preocupagdo com a vida humana. O
Papa Francisco muito tem se manifestado, animando-nos para juntos ndo perdermos a paz e a
esperanga para vencermos a pandemia.

Faz-se necessario ndo abaixar a guarda! “Autocuidado” é o termo chave neste momento. Tomar
consciéncia da nossa responsabilidade pessoal e social para assim ndo perder o controle.
Originalmente utilizada na medicina preventiva, a expresséo refere-se a agdes que as pessoas realizam
individualmente com o objetivo de preservar a saide e/ou prevenir doenca.

E o que devemos fazer: cuidar de nés mesmos. Higienizar frenquentemente as méos com alcool,
néo retirar @ mascara em lugares publicos, evitar aglomeracdes e, se aparecerem os sintomas da
COVID-19, autoisolar-se. Aqui esté o recurso para podermos superar a pandemia juntos.

O autocuidado é um passo definitivo para podermos contribuir com a diminui¢éo da lotagdo nos
postos de salde e hospitais. Lembre-se que vocé n&o esté “isolado” sozinho; muitos estao com voce.
Noés estamos com voceé!

Agradecemos também de forma especial a grande adeséo que a populagao tem tido para com
as vacinas, assim como também a dedicag&o e atencéo para seguir as normas de higienizagdo e néo
esmorecer na exigéncia com a qual devemos seguir € manter este processo de cuidado. Nés, como
Igreja particular de Londrina, manteremos nosso firme propésito de continuar nosso caminho neste
sentido.

Assim sendo, continuam validas as orientagdes publicadas no dia 18 de novembro de 2021 em
todas as paréquias e comunidades da Arquidiocese de Londrina.

As casas de retiro estardo disponiveis para realizacdo de encontros a partir de fevereiro deste
ano, seguindo rigorosamente os padrées de seguranca solicitados. Grupos interessados devem entrar
em contato com a Mitra Arquidiocesana de Londrina para consultar disponibilidade e agenda.
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